Paraffin-Pedikure

Paraffinbader sind hygienisch zwar unbedenklich, da sich im Wachs keine Bakterien und

Keime vermehren, dennoch ist es manchen Kunden vielleicht unangenehm, ein

,Gemeinschaftsbad” zu nutzen. Hier die Beschreibung einer Alternative zum Ublichen

Eintauchen der Ful3e in den Paraffinwarmer:
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Waschen und desinfizieren Sie die FliRe der Kundin.

Massieren Sie die FliBe mit einem Peeling und splilen Sie sie ab.

Tragen Sie ein aufweichendes Serum auf Verhornungen auf und hillen Sie die
FliRe so in ein Tuch ein, dass die FuBnagel frei bleiben.

Manikiren Sie Nagel und Nagelhaut.

Spilen Sie das Serum ab. Entfernen Sie die Verhornungen mit FuBfeile oder
Peeling.

Tragen Sie Lotion oder Creme zligig auf die Flil3e auf.

GielSen Sie je 50 ml Paraffin mit einem Messbecher oder einer Kelle ziigig in zwei
Plastikbeutel.

Ziehen Sie den Beutel tiber den FuR der Kundin. Verteilen Sie sanft das Paraffin
gleichmaRig auf dem Ful. Achten Sie dabei darauf, dass Sie kein Paraffin aus dem
Beutel herausdriicken, und ziehen Sie dem FuR anschlieBend einen Fiiling tber.
Verfahren Sie genauso mit dem anderen FuR und bitten Sie die Klientin, sich 10
Minuten zu entspannen, wahrend das Paraffin seine Wirkung entfaltet.
Entfernen Sie die FiRlinge und anschlieBend das Paraffin von Handgelenken und
Handen, indem Sie die Beutel langsam wie Handschuhe abziehen.

Streichen Sie das Paraffin ab.

Flihren Sie mit dem restlichen Paraffin auf der Haut eine entspannende Massage
durch.

Reinigen und trocknen Sie die Ndgel und beenden Sie die Behandlung mit
Nagellack und Decklack.



