
Step 1
Nach Reinigung und Desinfektion der Hände schieben Sie die Nagel-
haut mit einer Manikürhilfe vorsichtig zurück

Step 2 
Stark verhornte Nagelhaut kann mit einem feinen Fräser schonend 
entfernt werden

Step 3 
Auch Verhornungen am Nagelwall und an der Fingerkuppe lassen sich
mit einem Diamantfräserbit glätten

Step 4 
Entfernen Sie überstehende, verhornte Nagelhaut vorsichtig mit einer
Nagelhautzange 
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Gepflegt bis in die Fingerspitzen

Man(n)iküre
Zum perfekten Business-Outfit gehören auch gepflegte Hände
und Fingernägel. Daher nehmen inzwischen immer mehr Ge-
schäftsmänner professionelle Maniküren in Anspruch. Christine
Hagl zeigt Ihnen Schritt für Schritt, wie die ideale Nagelpflege für
Männer aussieht
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Step 5 
Die Nägel werden entsprechend den Wünschen des Kunden gekürzt
und in Form gefeilt

Step 6 
Mit einer Softbufferfeile (220/280 Grit) entfernen Sie die abgestorbe-
nen Hornschüppchen auf der Nagelplatte

Step 7 
Mit einer Polierfeile bringen Sie schließlich alle zehn Nägel auf 
Hochglanz 

Step 8 
Tragen Sie pflegendes Öl auf und massieren Sie es in die Nagelplatte
und den Nagelwall ein

Step 9
Führen Sie zum Abschluss eine Handmassage mit einer Feuchtigkeit
spendenden Lotion durch

Step 10
Das Ergebnis: Perfekt gepflegte Hände und Nägel, die sich sehen 
lassen können 
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WORKSHOP

Christine Hagl ist seit 15 Jahren in der 
Nagelbranche tätig und begeisterte NailArt-
Künstlerin. Ihr Know-how gibt sie als Schu-
lungs- und Vertriebspartnerin des Schwan-
dorfer Unternehmens ABC Nailstore in
Adelzhausen/München sowie als Autorin 
für BEAUTY FORUM Nailpro weiter.

S Wie Sie Männer als Kunden gewinnen und für Ihre Dienstleistungen 
begeistern können, verraten wir Ihnen ab Seite 42.

Download – 
Modellagen für Männer
Unter www.nailpro.de/downloads können Sie sich kostenfrei
zusätzliche Informationen über „Modellagen für Männer“
herunterladen. 

Registrieren Sie sich dazu einfach als neuer Nutzer oder 
melden Sie sich mit Ihren bestehenden Zugangsdaten an.
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