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Lingerie & NailArt 
 
 
 
 
 
Anbei finden Sie die Step-by-step-Anleitungen der von Christine Hagl, Humära Mahmood 
und Anna Milay für die Special-Strecke in der BEAUTY FORUM Nailpro 12/2009 
gestalteten NailArt-Motive. 
 
 
 
 
 
Christine Hagl & Humära Mahmood für ABC Nailstore München, 
www.abc-nailstore-muenchen.de 
 

 

 
Sweet Candy 1 
1 Überziehen Sie den gesamten Nagel mit einem korallfarbenen Gel  
2 Zeichnen Sie mit einem weißen NailArt-Liner eine Ornamentranke ein 
3 Vervollständigen Sie diese mit weißen Punkten und kristallfarbenen großen sowie 
kleinen Strasssteinen 
 

 

 
 
Sweet Candy 2 
1 Modellieren Sie den Nagel in einem Colorfading mit weißem und 
korallfarbenen Glitter-Acrylpulver 
2 Kleben Sie diagonal über den Nagel eine weiße Spitzenbordüre auf 
3 Verzieren Sie den Nagel noch mit einer weißen Schleife und Strasssteinen 
 

 

 
Pretty in Purple 1 
1 Marmorieren Sie den Nagel mit zwei verschieden lilafarbenen Gelen 
2 Drücken Sie zur kurzen Aushärtung ein Strukturband auf und ziehen dieses gleich 
wieder ab 
3 Zeichnen Sie ein weißes Ornament auf den Nagel und verzieren Sie ihn mit 
rauchgrauen, kristallfarbenen und weißen Strasssteinen 
 
 
 
 
Pretty in Purple 2 
1 Arbeiten Sie den kompletten Nagel mit einem Nudegel  
2 Zeichnen Sie mit einem lilafarbenen Metallic-NailArt-Liner die Ornamente ein 
3 Vervollständigen Sie die Ornamente mit weißem NailArt-Liner und Strasssteinen 
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Sexy Lavender 1 
1 Überziehen Sie den Nagel mit einem fliederfarbenen Gel 
2 Zeichnen Sie in der One Stroke-Technik flieder- und lilafarbene Blüten auf 
3 Vervollständigen Sie den Nagel mit einem weißen NailArt-Liner und kristallfarbenen 
Strasssteinen 

 
 
 
 
 
 
Sexy Lavender 2 
1 Marmorieren Sie den Nagel mit einem altroséfarbenen Gel 
2 Ziehen Sie einen lila- und einen fuchsiafarbenen Glitterliner diagonal über den 
Nagel 
3 Kleben Sie eine Feder, Perlen und Mikroballs auf 

 
 
 
Desert Dreams 1 
1 Modellieren Sie den Nagel mit einem weinroten Acrylpulver 
2 Zeichnen Sie mit einem hellrosefarbenen NailArt-Liner eine Spitzenbordüre ein 
3 Modellieren Sie mit Acrylpulver kleine weinrote Schleifen auf  

 

 
 
Desert Dreams 2 
1 Überziehen Sie den Nagel mit einem schwarzroten Gel 
2 Zeichnen Sie mit einem fliederfarbenen Nailart-Liner Ornamente ein 
3 Vervollständigen Sie die Ornamente mit Punkten mittels fliederfarbenen und weinroten 
NailArt-Linern und kleben Sie Strasssteine auf 

 

 

 
 
Pink Noise 1 
1 Überziehen Sie den gesamten Nagel mit einem roséfarbenen Gel 
2 Mit einem weißen NailArt-Liner zeichnen Sie die Kontur der Blüte vor 
3 Mit einem rosafarbenen und weinroten NailArt-Liner vervollständigen Sie die Blüte 
und kleben rosé- und kristallfarbene Strasssteine auf 

 
 
Pink Noise 2 
1 Marmorieren Sie den gesamten Nagel mit einem altrosafarenen Gel 
2 Überziehen Sie die Spitze des Nagels mit einer passenden Spitzenbordüre 
3 Kleben Sie Strasssteine auf den Nagel 
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Anna Milay für Nailhouse Milay, www.nailhouse-milay.de 
 
 

 
 

 
 
Black is beautiful 1 
1 Den Nagel mit rosafarbener Wasseracrylfarbe grundieren 
2 Mit schwarzer Farbe ein Netzmuster und mit roter Farbe eine Schleife aufmalen 
3 Mit weißer Wasseracrylfarbe eine Schattierung (=Lichtreflexe) in die Schleife 
einarbeiten  

 

 
 

 
 
Black is beautiful 2 
1 Den Nagel mit goldenem Gel grundieren 
2 Mit schwarzem Gel eine Blume formen sowie mit schwarzem Farb- und rotem 
Glittergel die Blütenblätter aufmalen 
3 In die rechte obere Ecke goldene Perlen zur Verziehrung aufkleben 

 

 
 

 
 
 
 
Twilight Zone 1 
1 Den Nagel mit petrolfarbenem Nagellack grundieren 
2 Mit schwarzer Wasseracrylfarbe ein Spitzenmuster aufmalen 

 

 
 

 
Twilight Zone 2 
1 Mit rosa- und hellblauem Acrylpulver den Nagel gestalten 
2 Auf der unteren Hälfte mit einem dunkleren blauen Acrylpulver Falten 
aufmodellieren 
3 Auf der oberen Hälfte mit schwarzer und blauer Wasseracrylfarbe ein Muster 
aufmalen 

 

 
 

 
 
Animal Instinct 1 
1 Die obere Nagelhälfte mit weißer, die untere mit goldener Wasseracrylfarbe 
grundieren 
2 Auf der oberen Hälfte mit schwarzer Wasseracrylfarbe ein Ornament aufmalen  
3 Auf der unteren Hälfte mit Dunkelbraun das Leo-Muster aufzeichnen 

 

 
 

Animal Instinct 2 
1 Den Nagel mit goldenem Gel grundieren, anschließend mit schwarzem Gel 
French-Spitzen modellieren 
2 Mit schwarzem Gel außerdem eine Art Spitzenmuster kreieren  
3 Leoparden-Flecken mit einem dunklen Goldton aufmodellieren  
4 Die Flecken mit schwarzem Gel umstricheln  
5 Design abschließend versiegeln 

 
 

 

All cats are grey in the dark 1a 
1 Den Nagel mit blauer Wasseracrylfarbe grundieren 
2 Goldene Wasseracrylfarbe stark verdünnen und die Grundform der Federn 
aufmalen 
3 Mit silberner und weißer Farbe die Feder vervollständigen 
All cats are grey in the dark 1b 
1 Den Nagel mit goldener Wasseracrylfarbe grundieren 
2 Mit silberner Farbe ein abstraktes Muster aufzeichnen 
3 Mit Blau eine Kontur um das silberne Muster malen und diese mit weißer Farbe  
umfahren. Anschließend weiße Punkte um die Kontur auftragen 
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All cats are grey in the dark 2 
1 Den Nagel mit hellgrauem Gel grundieren 
2 Mit hellblauem Gel Ornamente aufmalen, dann eine dünne Schicht Aufbaugel 
auftragen 
3 Mit goldenem Gel Blumen aufzeichnen 
4 Die Mitte der Blume mit schwarzem Gel schattieren 
5 Mit weißem Gel die Lichtreflexe, die Konturen und die Stempel zeichnen 
6 Wie gewohnt fertig modellieren 
 

 

 
 

 
 
Out of Africa 1 
1 Den Nagel mit dunkelbrauner Wasseracrylfarbe grundieren 
2 Die beiden hellbraunen, mittleren Streifen aufmalen 
3 In der Mitte der Streifen mit weißer Acrylfarbe ein Leolook auftragen und die 
Streifen mit einem Spitzenmuster umrahmen 

 

 

Out of Africa 2 
1 Die obere Hälfte des Nagel mit dunkelbrauner, die untere Hälfte mit weißer 
Wasseracrylfarbe grundieren 
2 Auf der oberen Hälfte weiße Flecken setzen  
3 Auf der unteren Hälfte mit goldener Wasseracrylfarbe Punkte setzen und mit 
dunkelbrauner Farbe ein Leo-Muster auftragen  
4 In der Mitte weiße Rüschen aufmalen und mit einer schwarzen Kontur versehen 

 


