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Podologie im Fokus der Gesundheitsvorsorge: Der diesjahrige Podologie Kongress Leipzig
widmete sich dem Thema ,,Fu im Lebensverlauf*

Ettlingen, 9. Marz 2026 — Wenn es um Gesundheit und Mobilitat geht, wird ein entscheidendes
Korperteil oft unterschéatzt: der Ful3. Dabei tragt er den Menschen ein Leben lang — von den ersten
Schritten im Kindesalter bis ins hohe Alter. Genau diesem ganzheitlichen Blick widmete sich der
Podologie Kongress Leipzig, der am 8. Marz 2026 im H4 Hotel in Leipzig stattfand und von der Health
and Beauty Germany GmbH veranstaltet wurde.

Mehr als 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, darunter Podologinnen und Podologen,
FuRpflegerinnen und Ful3pfleger sowie medizinische Fachkrafte, kamen zum Kongress zusammen,
um sich Uber aktuelle Erkenntnisse, therapeutische Anséatze und praxisnahe Lésungen
auszutauschen.

Der Podologie Kongress Leipzig wurde in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verband fir
Podologie (ZFD), Landesverband Sachsen-Anhalt e.V., durchgefiihrt. Unter dem Leitthema ,,Der
FuB im Lebensverlauf* bot der Fachkongress einen intensiven Fortbildungstag mit wissenschattlich
fundierten Vortragen, aktuellen Studien und einer begleitenden Fachausstellung.

Podologie als Schliissel zur Pravention

Mit steigender Lebenserwartung, wachsender Zahl an Diabeteserkrankungen und zunehmenden
Fehlbelastungen im Alltag gewinnt die podologische Versorgung eine immer gré3ere Bedeutung. Der
Kongress griff diese Entwicklungen auf und beleuchtete den Ful3 als zentrales Element fiir Mobilitat,
Lebensqualitat und Pravention.

Die Themen reichten vom Kinderfu3 Gber biomechanische Zusammenhéange bis hin zur Pravention
des diabetischen Fulisyndroms — ein Spektrum, das den Ful? als Begleiter durch alle Lebensphasen
in den Mittelpunkt stellte.

Das Kongressprogramm bot den Ful3-Profis hochkaréatige Fachvortrage von Branchenexperten mit
hohem Praxisbezug zu aktuellen Themen aus der Podologie. Im Fokus standen ganzheitliche
Betrachtungen, neue wissenschaftliche Erkenntnisse sowie praventive und leitlinienbasierte Ansatze
fur die tagliche Arbeit. Die Teilnehmenden erhielten insgesamt 7 zertifizierte Fortbildungspunkte fiir
ihre berufliche Weiterbildung.
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Austausch, Wissen und Innovationen — begleitende Fachausstellung

Begleitet wurde der Kongress von einer Fachausstellung mit fihrenden Marken der Branche,
darunter Allpresan, BEAHR, Diathera Derma, GEHWOL, iprax, PREVENTIS, RUCK, SUDA. Die
Aussteller prasentierten ihre neuesten Innovationen, Produkte und praxisnahen Lésungen fur den
podologischen Alltag und standen den Besucherinnen und Besuchern fir den direkten fachlichen
Austausch zur Verfliigung.

,Der Podologie Kongress zeigt, wie wichtig qualifizierte Fortbildung und interdisziplinarer Austausch
fur die Gesundheitsvorsorge sind. Fachkrafte im Bereich der Ful3gesundheit leisten einen
entscheidenden Beitrag zur Pravention und Lebensqualitat vieler Menschen — diesem Stellenwert
wollen wir mit der Veranstaltung eine starke Plattform geben®, betont Roberto Valente,
Geschéftsfuhrer der Health and Beauty Germany.

Mit seinem ganzheitlichen Ansatz und der Verbindung aus wissenschatftlicher Fortbildung,
Praxiswissen und Branchenaustausch setzte der diesjahrige Podologie Kongress Leipzig ein starkes
Zeichen fur die Zukunft der podologischen Versorgung.

Die nidchsten anstehenden Veranstaltungen der Health and Beauty Germany GmbH finden
2026 wie folgt statt:

= 18. April 2026 | BEAUTY FORUM Day Ziirich

= 26. April 2026 | BEAUTY FORUM Day Niirnberg

= 10. Mai 2026 | BEAUTY FORUM Day Wien

= 13, Juni 2026 | BEAUTY FORUM Day Hamburg

= 27.+28. Juni 2026 | BEAUTY FORUM Weekend Berlin
= 5. Juli 2026 | BEAUTY FORUM Day Wiesbaden

= 13. September 2026 | BEAUTY FORUM Day Stuttgart

= 20. September 2026 | BEAUTY FORUM Day Kaéln

= 24+ 25. Oktober 2026 | BEAUTY FORUM Festival, Messe Miinchen
6. November 2026 | BEAUTY FORUM Stars Award, Minchen

Mehr Informationen zu allen anstehend Events finden Sie unter BEAUTY FORUM Events | BEAUTY
FORUM Deutschland.
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Zum Unternehmen

Die Health and Beauty Group mit Hauptsitz in Ettlingen bei Karlsruhe verlegt crossmedial
Fachmedien unter der Dachmarke BEAUTY FORUM; diese gehdren zu den fihrenden Kosmetik-
Fachmedien in Europa. Das Unternehmen ist eingebunden in das internationale Netzwerk der
CosmoprofBolognaFiere / Cosmoprof Worldwide. Neben dem Flaggschiff BEAUTY FORUM verlegt
das Unternehmen zahlreiche weitere Magazine, z.B. MEDICAL sowie COSSMA. Die internationalen
BEAUTY FORUM-Fachmessen und Profi-Events sind in zehn européaischen Landern
Publikumsmagnete fur Expertinnen aus Kosmetikinstituten, Spa & Wellness-Einrichtungen,
Nailstudios, FuBBpflegepraxen, Friseursalons, Apotheken, Fachhandel und Hotellerie.
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