Name

Wie und warum

Mafinahmen

Tipfelnagel

e typisch bei Neurodermitis
& Psoriasis

e rauhe Nagel, bei Parony-
chien, Stoffwechselstorun-
gen

e angeboren

¢ Verhornungsstorungen der
Nagelmatrix

e regelmafige Manikire,
eincremen, eindlen der
Nagelhaut

¢ Oberflache der Nagel
polieren

* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

e eventuelle Kortisonbe-
handlung

Langsrillung

¢ Altersnagel, diinn, weich
¢ Rheuma

e Schilddriisenerkrankung
¢ Vitaminmangel

* regelmafige Manikiire,
eincremen, einodlen der
Nagelhaut

* Oberflache der Nagel
polieren

* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Querriefelung

¢ bei verschiedenen Allge-
meinkrankheiten, akuten
Mangelsituationen, Infektio-
nen, Vergiftungen, Chemo-
therapie,...

e es resultiert ein dinner,
weicher Nagel

e angeboren

e Matrixverletzung

e Nagel polieren,
bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Beau-Linie

¢ entstehen bei vorlaufiger
Verzogerung, Stillstand des
Nagelwachstums

¢ bei verschiedenen Allge-
meinkrankheiten, akuten
Mangelsituationen, In-
fektionen, Vergiftungen,
Chemotherapie,...

e esresultiert ein dinner,
weicher Nagel

e angeboren

e Nagel polieren,
bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Weil3e Flecken
(Leukonychia)

e weiflliche Punkte, Flecken

¢ oft das Resultat eines fie-
berhaften Infekts

¢ es bestehen keine zuver-
lasslichen Hinweise auf
Storungen anderer Organe
im Korper

* Mikrotrauma [mech. Rei-
zung]) bei einer Manikiire

e weniger Druck auf dem
Nagel

e wachst sich meist raus

* bei Besorgnis, Kundin zum
Arzt schicken

Absplittern der Nagel
vom freien Nagelrand
(Onychoschisis)

¢ Durch Traumen oder hau-
fige Entfettung (Laugen,
Detergenzien, Nagellack-
entferner)

e Kalkmangel, wie oft ver-
mutet, spielt keine Rolle

¢ Einnahme von Gelatine,
Biotin

e eincremen und eindlen

e starkes Austrocknen ver-
meiden

e Nagel kurz halten
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Bild Name Wie und warum MafBnahmen
Lichen ruber-Nagel e Ablosung des Nagels e Kundin zum Arzt schicken
e Nagelmatrix zerstort, e Es gibt Kuren, die ein Arzt
eventuell hervorgerufen verschreibt
durch Autoimmunsystem-
Storungen oder Viren
¢ Keratinisierung des Nagels
pathologisch gestort
Raue Nagel ¢ Schuppenflechte, Neuro- * regelmafige Manikiire,
(Trachyonychia) dermitis, Diabetes eincremen, eindlen der
¢ Matrix geschadigt Nagelhaut
¢ Ursachen nicht klar bewie- | e Oberflache der Nagel
sen polieren
* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken
Nageltrennung e Loslosung des Nagels e Kundin zum Arzt schicken
(Onycholysis) e durch standige Befeuch-
tung, Alkalien und Deter-
. genzien
o 8 e Schuppenflechte, Neuro-
dermitis
e Verletzung
e Pilzinfektion
Blaue Flecken e dunkelblaue Flecken unter |  Druck vermeiden
dem Nagel e wachst raus
. ¢ Verletzungen des Nagels * bei Besorgnis Kundin zum
-» durch mechanische Reize Arzt schicken.

Blaue Nagel

e zuwenig Sauerstoffversor-

gung
e schlechte Durchblutung

e leichte Massagen
* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Eierschalen Nagel

e stark zerbrechlich
e chronische Krankheit

e vorsichtige Manikiire
* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Furchen e angeboren e Oberflache der Nagel
e Schuppenflechte polieren
e bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken
Loffelnagel e Eisenmangel e vorsichtige Manikiire
(Koilonychia) e angeboren * bei Besorgnis Kundin zum

Arzt schicken
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ild Name Wie und warum Maflinahmen
Melanom e Krebs unter dem Nagel e sofort die Kundin zum Arzt
schicken
¢
Mycose, Pilz ¢ Ablosung des Nagels durch | e sofort die Kundin zum Arzt
Pilzbefall schicken
. e Verfarbung und verfaulen
der Nagelplatte
¢ Das Immunsystem des
Korpers ist geschwacht
¢ keine richtige Sterilisation
e krimeliger Zerfall der
Nagelplatte
Nagelgeschwiir e die Haut ist gerotet, e sofort die Kundin zum Arzt
geschwollen und sehr schicken
"Q schmerzhaft
e bakterielle Infektion
Nagelkauen e meist durch Nervositat e vorsichtige Manikiire

e wenn moglich eine Na-
gelmodellage aufbringen
eventuell mit Schablonen

e bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Eingewachsener Nagel
(Onychocryptosis)

e der Nagel weist eine starke
Krimmung auf und wachst
somit in die Nagelhaut ein

e oft entziindet

e falsches Feilen

e bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Langsspalte

e Verletzung der Nagelrillen
e Verletzung der Nagelmatrix

e kiinstlicher Nageliberzug
e bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Verdickter Nagel
(Onychausis)

e Pilzerkrankung
e Verletzung
e Schuppenflechte

e Kundin zum Arzt schicken

Angewohnheit
(Onychotillomania)

¢ selbst beigebrachte Zer-
storung

e Kundin zum Arzt schicken
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ild Name

Wie und warum

Mafinahmen

Entartung
(Onychytrophia)

e die Nagelmatrix ist verletzt
¢ schlechte Durchblutung
e Diabetis

e Kundin zum Arzt schicken

geschwollen Nagel-
haut (Paranochyia)

-—

—_—

e das Hautgewebe um den
Nagel ist entziindet

¢ Verletzung

e Pilzinfektion

e Dermatitis

e Kundin zum Arzt schicken

fast eingewachsener
Nagel (Platonychia)

e Der Nagel weist eine
starke Krimmung auf und
wachst somit in die Nagel-
haut ein

e weiteres Einwachsen ver-
hindern

e bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Schimmel

e tritt auf, wenn Nagelver-
langerungen getragen
werden.

e Unter Nagelverlangerung
bildet sich Feuchtigkeit
zwischen Kunststoff und
Naturnagel

e erst Nagelverlangerungen
auftragen wenn der Schim-
mel entfernt werden konnte
oder rausgewachsen ist.

Splitter Blutsturz

e Spuren von getrockneten
Blut unter dem Nagel

e durch Verletzung, Schup-
penflechte, Neurodermitis,
Pilzerkrankung,...

e wachst heraus
* bei Besorgnis Kundin zum
Arzt schicken

Starke Nagelhaut,
(Pterygium Unguis)

¢ Vernachlassigung
¢ schlechte Durchblutung

e regelmafige Manikire,
eindlen der Nagelhaut

Warzen

e Virusinfektion
e Immunsystem des Korpers
geschwacht

e Kundin zum Arzt schicken

Yellow Nail Syndrom

e Erkrankung der Atemwege,

Lungen

¢ alle Nagel werden gelb, sie
wachsen langsam, die Na-
gelhaut zieht sich zuriick

e der Nagelmond ist nicht
mehr sichtba

e Kundin sofort zum Arzt
schicken
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