
 

 
 
 

Detox-Behandlung zum Kennenlernen (3 h) 
 
 

 Bei einer Tasse Tee (Brennnessel, Ingwer- oder 
Petersilien) und einem ausleitenden Algen-Kräuter-
Fußbad besprechen Sie den Behandlungsablauf 
und geben der Kundin die wichtigsten 
Informationen zu Schüßler-Salzen (ca. 20 Min.) 

 Nach sorgfältigem Abtrocknen massieren Sie die 
Füße unter Beachtung der Reflexzonen mit 
Schüßler-Lotion Nr.11 oder Nr. 12 (ca. 15 Min.) 

 Bitten Sie die Kundin, sich auf die Massageliege zu 
begeben. 

 Nun folgt eine Ganzkörper-Bürstenmassage (s. Foto) oder ein Körperpeeling (ca. 15 
Min.) mit anschließender Meersalz-Algen-Packung (ca. 25 Min.) 

 Waschen Sie die Packung mit lauwarmem Wasser ab. 

 Danach folgt eine Ganzkörper-Lymphdrainage (ca. 50 Min) 

 Ruhephase von ca. 30 Minuten  

 Danach kurze Abfolge ausgesuchter Atemübungen ( ca. 15 Min.) 

 Im Anschluss Besprechung bzgl. individueller Einnahme des entsprechenden 
Schüßler-Salzes als Kurmaßnahme und Lebensumstellung, weitere Termine für  
Kurbehandlungen, Heimpflege und Empfehlung/Verkauf der entsprechenden 
Präparate, etc. (ca. 20 Min). 

 

Die Kalkulation: richtet sich nach ortsüblichem Standard und nach verschiedenen Fakten, 
wie Ausbildung, Erfahrung und Kompetenz, Ambiente, Lage, Niveau und Status des 
Kosmetik-Depots.  

 

Autor: Henny Ladwig / Foto: Candy Box Images/Shutterstock.com 


