Den meisten Menschen ist bewusst, wie wichtig Vogoeg, Pflege und kosmetische
Behandlungen fur ein jugendliches Aussehen descfsssind, doch die Hande werden
haufig vernachlassigt. Sie als Hand- und Nagelpfiegfi sollten sich daher auf dem
Laufenden halten, welche Méglichkeiten moderne Agiing-Methoden bieten. Im
Endeffekt sind ndmlich Sie die erste Verteidigumiyslgegen die fortschreitende
Hautalterung lhrer Kundinnen. Bei Ihnen werdenKlimdinnen Rat und Hilfe suchen und
nach Behandlungen fragen, die dabei helfen, daplghe Aussehen der Haut und der
Hande zu erhalten oder die verraterischen ZeicksrAtterns zu mildern und zu kaschieren.
Kosmetikhersteller arbeiten rund um die Uhr, umRatoffe und Produkte zu entwickeln, mit
denen sich das Rad der Zeit zumindest optisch kdréhen lasst.

Anti-Aging fur die Hande

Der Zeit ein Schnippchen schlagen

Das Ziel ist, die Zellregeneration in der Haut miewstiitzen und zu férdern, um moglichst
lange ein schdnes Hautbild zu erhalten. Als Wirkstkommen dabei unter anderem Peptide
und Proteine wie z.B. Fibronektin zum Einsatz. &itaktin (von lateinisch fibra = Faser und
nexus = Verknipfung), auch Zellkleber genannteilstwichtiges Molekdil in der Dermis, das
als Kittsubstanz die Zellen an Molekile der extlairen Matrix, wie z.B. Kollagen, bindet.
Zusatzlich starken Peptide die Zelladhasion undrstiitzen die Bildung neuer
Kollagenfasern in geschadigter Haut. Sie helfererudeu gebildeten Zellen dabei, sich
gleichmafRiger und homogener auf dem Kollagen zteWen, das eine wichtige
Geruststruktur fur das Zellwachstum und die Inteoakmit der dermalen Matrix darstellt.

Die Regeneration der Haut wird dadurch mafl3geblettirgert.

Des Weiteren gilt es, die Haut vor negativen Eggkin aus der Umwelt zu schiitzen. Die
Hande sind tagtaglich hohen Belastungen ausgeselabendtigen daher intensive und
regelmafige Pflege. UV-Strahlung, Zigarettenrauah Wmweltverschmutzung, wie
beispielsweise Feinstaub, fihren zur Bildung sagater freier Radikale. Diese sind sehr
aggressiv, greifen das Gewebe an und schadig@&@estmmte Wirkstoffe und

Antioxidantien, z.B. die Vitamine A, C und E sovdas Coenzym Q10, sind nachweislich in
der Lage, freie Radikale zu neutralisieren und mégutschadigende Wirkung auszugleichen.

Feuchtigkeit spenden

Eine weitere wichtige Anti-Aging-Malinahme bestedutinl die Feuchtigkeitsspeicher der
Haut wieder aufzufullen. In diesem Punkt sind sishExperten absolut einig: Mangelt es der
Haut an Feuchtigkeit, treten Falten und Linien,\aigaterischen Zeichen des Alters, beson-
ders deutlich hervor. Mehrere Faktoren sind daéiiantwortlich, dass die Haut trocken wird:
haufiges Waschen, niedrige oder sehr hohe Tempenratund trockene Luft. Eine
regelmafige Verwendung von Moisturizern ist daleér svichtig, um die Haut feucht und
geschmeidig zu halten. Entscheidend fir den Waskaligder Haut sind die nattrlichen
Feuchthaltefaktoren (Natural Moisturizing Factdas,z NMF). Diese naturlich in der Haut
vorkommenden Substanzen lassen sich auch syntinégsstellen und von aul3en zufiihren.
Zu den wichtigsten zahlt Harnstoff (Urea). WeitBitdF sind z.B. Milchsaure und
Natriumlaktat. Diese Stoffe kbnnen in die Haut eimgen und dort das Wasser binden.



Andere Substanzen binden Feuchtigkeit auf der Hiautidiche, verringern die Abdunstung
und erhéhen dadurch die Hydratation der Haut. 8#&ktiv ist z.B. die Hyaluronsaure, die
ein extrem hohes Wasserbindungsvermdégen besitztiaimel gern in Anti-Aging-Praparaten
eingesetzt wird.

Nicht zu vernachlassigen ist natirlich auch dem®oschutz, da intensive UV-Strahlung die
Hautalterung beschleunigt. Pravention ist hier®tghlissel zum Erfolg. Je friher man mit
einer professionellen Pflege beginnt, desto latigst sich ein jugendlich frisches Aussehen
der Haut bewahren. Hande und Ful3e verdienen hidibegieiche Aufmerksamkeit wie das
Gesicht, egal in welchem Alter.

Sicher Sonne tanken

Es tut einfach gut, sich die Sonne auf die Haueéisen zu lassen, aber es hat auch
Konsequenzen, wenn man das Sonnenbaden UberD&htaut altert schneller,
Sonnenbrand droht und schlimmstenfalls sogar HabhtkDer letzte Sommer ist zwar schon
lange vorbei, dennoch bereut vielleicht die einerahdere Kundin die langen Sommertage,
an denen sie sich ungeschutzt drauf3en aufgehatewdil ihre Haut darunter gelitten hat.

In Bezug auf Sonnenschutz haben Sie sicher schateofbkirzungen UVA, UVB und LSF
gehort oder gelesen. Aber wissen Sie auch genausiwdedeuten? Und wissen Sie, wie
lange Lichtschutzpraparate die Haut effektiv vaemsiver Sonneneinstrahlung schitzen?

UVA, UVB, LSF

UV-Strahlung ist auch dann prasent, wenn die Sowstd strahlend hell scheint.
Empfehlenswert ist daher, taglich mindestens Ladhiszfaktor (LSF) 15 zu verwenden. Ist
man langere Zeit der Sonne ausgesetzt, sollte mmarchatschutzfaktor 30 oder hoher greifen.
Das jeweilige Sonnenschutzpraparat sollte vor UWAd UVB-Strahlen gleichermalRen
schitzen.

Ein geeigneter Lichtschutzfaktor ist aus mehrerain@en wichtig. Ist man dem Sonnenlicht
exzessiv und Uber einen langeren Zeitraum hinwegesetzt, werden dadurch verschiedene
Arten von Zellen in der Haut beschadigt. An den d¢&in Ar-men und anderen exponierten
Kdrperstellen konnen braune Altersflecken entstebes Weiteren werden Kollagen und
Gewebe geschadigt, was dazu fihrt, dass die Hawumediund weniger elastisch wird. Im
schlimmsten Fall kann das Erbgut der Zellen verdanderden und verschiedene Varianten
des gefiirchteten Hautkrebses auftreten.

Sonnenschutzpraparate haben Lichtschutzfaktoreryai 2 bis 60 reichen. Die LSF-
Nummer zeigt an, wie gut das Praparat vor UVB-$raschitzt. UVB-Strahlung ist
besonders intensiv und verursacht Sonnenbrancennetizten Jahren wurden aber auch
immer mehr Sonnenschutzmittel entwickelt, die niaint vor UVB-, sondern auch vor UVA-
Strahlung schiitzen. UVA-Strahlen fihren nicht dmedl zu Verbrennungen der Haut, aber
sie dringen tiefer in die Haut ein als die UVB-$&tem. Aus diesem Grund geht man
mittlerweile davon aus, dass vor allem diese Artutigavioletten Strahlung far
Faltenbildung, Hautalterung und die Entstehungiantkrebs verantwortlich ist.

Die Sonneneinstrahlung ist zwar wahrend der Sommesaite am intensivsten, aber die Haut
ist der Sonne und weiteren Umwelteinflissen denmashganze Jahr Uber ausgesetzt.
Sonnenschutz ist daher auch im Winter wichtig uritlesTeil der taglichen Kérperpflege
sein. Ein Lichtschutzpraparat sollte ungefahrake Stunden aufgetragen werden, oder auch
friher, falls man stark schwitzt oder sich ins Véadgegibt. Empfehlenswert sind wasserfeste
Praparate, da diese langer auf der Haut verbleiben.
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