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Weiterbildung, Teil 7

Periorale Dermatitis

ie der Name schon sagt,

handelt es sich bei der

perioralen  Dermatitis
um eine Dermatose, die sich haupt-
sdchlich um den Mund herum abspielt.
Sie tritt aber auch im Wangenbereich
und um die Augenlider auf. Betroffen
sind iberwiegend Frauen jlingeren und
mittleren Alters mit einer eher anlage-
bedingten empfindlichen oder trocke-
nen Haut. Hdufig handelt es sich um
Frauen mit einem gepflegten Aufieren,
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weshalb die Experten auch von der
,Stewardessen-“ oder ,Mannequin-
Krankheit“ sprechen.

Ursachen haufig hausgemacht

Die genauen Ursachen dieser oft
chronisch verlaufenden Erkrankung -
die immer wieder aufflackert - sind
noch nicht vollstandig geklart. Es wird
vermutet, dass das Hautklima durch
falsche Haupflegeprodukte, wie bei-
spielsweise libermafig viel Feuchtig-

Seit einigen Jahren tritt die periorale
Dermatitis - die ,Mundrose” - immer
ofter auf. Vorwiegend sehr gepflegte
Frauen im Alter zwischen 20 und 40
Jahren werden von eitrigen Pusteln
um den Mund herum geplagt. Die Be-
handlung ist fiir die Betroffenen eben-
so wie fiir die Kosmetikerin und den
Arzt oftmals ein Geduldsspiel.

keitscreme, gestort ist. Dadurch ist die
Haut selbst nicht mehr in der Lage,
hauteigene Fette und Lipide zu bilden;
sie trocknet aus und schuppt. Als
Ursache gelten zudem zyklusbedingte
Hormonschwankungen, Stress und
Lichtunvertraglichkeit. Als Ausloser
kommen des Weiteren Magen-Darm-
Erkrankungen, wie beispielsweise die
Besiedelung mit Hefepilzen (Candida),
in Frage (s. Kasten S. 19). Auch eine
langfristige lokale Kortisonbehandlung
(Glukokortikoide) im Gesicht kann ei-
ne periorale Dermatitis auslosen. Diese
fiihrt iiberdies nicht nur zu einer Atro-
phie der Haut oder zu aknedhnlichen
Ausschldgen, sondern auch zu anderen
Hauterscheinungen wie beispielsweise
Follikulitiden. Die entziindeten Haut-
stellen sind der ideale Ndhrboden fiir
Candida (Hefepilz) und andere Erreger,
wie Haarbalgmilben oder Bakterien.

Typische Zeichen erkennen

Die periorale Dermatitis (PD) ist —
entgegen der weitverbreiteten Meinung
- nicht ansteckend. Die von den Betrof-
fenen oft als dsthetisch sehr storend
empfundene PD zahlt zu den psycho-
somatischen Erkrankungen, weshalb
Experten empfehlen, immer Korper
und Seele zu betrachten und bei der
Anamnese beispielsweise Fragen zum
Familien- und Berufsleben sowie sozia-
le Aspekte zu thematisieren.

lllustration nach Hill&Knowlton Communications
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Bei der perioralen Dermatitis treten
wenige Millimeter (2 mm) grofle Pa-
peln und Pusteln auf. Charakteristisch
ist, dass keine Komedonen vorhanden
sind. Ein weiteres typisches Zeichen
der Dermatose ist der freie Randsaum
um den Mund. Die Haut ist erythema-
tos und leicht schuppig. Sie neigt dazu,
stark auszutrocknen und iiberempfind-
lich zu reagieren. Dies erkldrt auch,
warum die Betroffenen oft ein Haut-
brennen und Spannungsgefiihl be-
schreiben.

Die Symptome der PD konnen vie-
len Erkrankungen, wie beispielsweise
der Acne papulopustulosa, Rosacea,
Demodikose (Haarbalgmilbe) sowie
dem seborrhoischen und endogenen
Ekzem, sehr dhnlich sein. Deshalb ist
eine differentialdiagnostische Abkla-
rung durch den Dermatologen indi-
ziert. Dieser muss zundchst die Auslo-

MOGLICHE AUSLOSEFAKTOREN

- anlagebedingte Neigung,

- Allergien auf Kosmetika (z.B. Reinigungsprodukte, dekorative Kosmetika), Kosme-
tikinhaltsstoffe (Emulgatoren in Feuchtigkeitscremes, Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffe), Medikamente, die im Gesicht zur Anwendung kommen (z.B. Augen-
tropfen, glukokortikoidhaltige Salben), Mundhygieneartikel (fluorierte Zahnpasten),

- hormonelle Faktoren (z.B. zyklusbedingte Hormonschwankungen, Einnahme der

»Pille“, Pramenstruelles Syndrom),
- Stress aller Art,

- Magen-Darm-Erkrankungen (z.B. Infektion mit Candida).

Auswirkungen von Umweltschadstof-
fen (zum Beispiel Schwermetallen,
Chemikalien, Staub) auf den Menschen
untersucht. Die speziellen Tests bei-
spielsweise von Blut, Urin, Haaren,
Raumluft oder Staubproben sind auf-
wendig und werden im Allgemeinen
nicht von den gesetzlichen Krankenkas-
sen {ibernommen.

Die Symptome konnen denen
einer Rosacea oder pustulosen Akne sehr ahneln

ser, wie Unvertrdglichkeiten gegen
bestimmte Inhaltsstoffe in Kosmetika,
eine Magen-Darm-Storung etc., eruie-
ren und wenn notig danach die richti-
gen Schritte einleiten.

Sollte die periorale Dermatitis in
schwierigen Verldufen immer wieder
aufflackern, kann eine umweltmedizi-
nische Untersuchung unter Umstdnden
weiterhelfen. Innerhalb dieses medizi-
nischen Spezialgebietes werden die

Als Sonderform der perioralen Der-
matitis gilt die lupoide periorale Der-
matitis (LPD); bei ihr stellen sich die
Papeln an den genannten Pradilekti-
onsstellen im Vergleich zur PD ver-
starkt glasig dar.

Therapie zeigt gute Erfolge

Sind die Ausloser entdeckt, gilt es
zundchst einmal, alle verwendeten
Hautpflegeprodukte, Reinigungsmittel

GLOSSAR

Akarizid: wirksames Mittel gegen Milben.
Dermatitis: nicht infektidse, akute Haut-
entzlindung.

Dermatose: krankhafte Hautverande-
rung jeder Art.

erythematds: flaichenhaft gerdtete Haut,
durch gut durchblutete periphere GefaBe.
Exazerbation: neuerliche Verschlechte-
rung einer Krankheit.

hydrophil: wasserliebend und auf Was-
serndhe angewiesen.

Insektizid: wirksames Mittel gegen In-
sekten.

okklusiv: verschlieBend.
psychosomatische Erkrankungen:
Krankheiten, bei denen die Seele (Psy-

che) Vorgénge im Kérper (Soma) beein-
flusst. Dies betrifft sowohl die Atiologie
(Ursache von Krankheiten), die Patho-
genese (Entwicklung und Entstehung
von Krankheiten) als auch den Verlauf
und die Behandlung. Dazu zahlen z.B.
atopische Dermatitis (Neurodermitis),
Essstérungen (z.B. Anorexia nervosa),
periorale Dermatitis, Psoriasis (Schup-
penflechte), Acne vulgaris, Acné exco-
riée, Pruritus (Hautjucken), Vitiligo
(WeiBfleckenkrankheit), Kollagenosen
(verschiedene Systemerkrankungen mit
Bindegewebsverénderungen, z.B. Skle-
rodermie) und viele mehr.

topisch appliziert: duBerlich angewendet.

und Kosmetika konsequent abzuset-
zen; ebenfalls kortisonhaltige Salben,
die die Hauterscheinungen lindern sol-
len. Doch dies ist fiir die Betroffenen
nicht immer einfach zu akzeptieren
und mitzutragen, denn dadurch ver-
schlechtert sich das Hautbild zunachst
einmal. Nun gilt es Geduld aufzubrin-
gen und auszuharren, bis sich die Er-

scheinungen bessern. In hartnadckigen
Fdllen kann es monatelang dauern, bis
sich das Hautbild endgiiltig bessert; im
Normalfall stellen sich erste Erfolge
nach 3-4 Wochen ein.

Behandlung nach Plan

Dem Arzt stehen fiir die Therapie
der perioralen Dermatitis verschiedene
Medikamente und Behandlungsmetho-
den zur Verfligung:

1. Reinigung mit milden Waschsyn-
dets, also seifenfreien Produkten (z.B.
Sebamed).

2. AuRerlich (extern) kommen leich-
te, nicht fettende Lotionen, Gels oder
Cremes ggf. mit abdeckender Kompo-
nente zur Anwendung (z.B. Ichthyol in
einer Zinkschiittelmixtur; alternativ da-
zu werden auch gerbstoffhaltige Zube-
reitungen eingesetzt).

3. Antibiotika (Erythromycin, z.B.
Aknemycin-Losung, Tetracycline, z.B.
Imex-Salbe, Metronidazol, z.B. Metro-
gel). Diese werden entweder separat
oder im Wechsel verabreicht (z.B. mor-
gens Zinkschiittelmixtur und abends
Antibiotika).

4. In bestimmten Fallen konnen die
Prdparate Pimecrolimus (z.B. Elidel,
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Douglan) und Tacrolimus (z.B. Proto-
pic) hilfreich sein. Diese so genannten
Immunmodulatoren unterdriicken das
Immunsystem, so dass es zu keiner
neuerlichen Exazerbation (Verschlech-
terung) kommt. So ldsst sich unter Um-
standen beispielsweise nach dem Ab-
setzen einer Kortisoncreme eine
Verschlechterung des Hautzustandes
verhindern.

5. Das Insektizid und Akarizid Per-
methrin wird normalerweise bei Lau-
sen und Scabies (Krdtzmilbe) einge-
setzt und kommt auch hier bei Befall
mit der Haarbalgmilbe zur Anwen-
dung.

6. In schwereren Fallen werden An-
tibiotika innerlich verabreicht, so z.B.
Erythromycin, welches man auch in
der Schwangerschaft und Stillzeit an-
wenden kann; des Weiteren wird aus

der Gruppe der Tetracycline z.B. Doxy-
cyclin verabreicht. Auch Retinol = Vi-
tamin A (Isotretinoin), z.B. Roaccutan,
wird in schwierigen Fillen eingesetzt.
Hier ist jedoch Vorsicht bei Frauen im
gebdrfdhigen Alter geboten, da das Mit-
tel fruchtschadigend ist.

7. Die Haut ist konsequent vor UV-
Strahlen zu schiitzen, z.B. mit Ladival
fiir allergische Haut mit Lichtschutz-
faktor 20-30.

Wohl und richtig dosiert

Fiir die Kosmetikerin gilt: Um den
Therapieerfolg nicht zu beeintrachti-
gen, diirfen wahrend der arztlichen Be-
handlung keine Kosmetikprodukte an-
gewendet werden - auch wenn die
Kundin dies mochten

Sobald sich das Hautbild so weit ge-
bessert hat, dass alle Hauterscheinun-

KONTROLLFRAGEN

1. Bei welchem Personenkreis tritt die
PD am haufigsten auf?

2. Wie stellt sich die periorale Dermatitis
dar?

3. Welche Produkte sind konsequent wah-
rend der Behandlung abzusetzen?

4. Welche Ausloser werden bei der PD
diskutiert? Nennen Sie funf.

5. Nennen Sie eine Sonderform der peri-
oralen Dermatitis.

6. Welches Medikament ist wahrend der
Therapie der PD sofort abzusetzen?

7. Nennen Sie mindestens zwei Wirkstof-
fe, die man extern bzw. intern bei der
Behandlung der PD verabreicht.

8. Warum durfen Kundinnen mit einer PD
sich wahrend der Therapie nicht profes-
sionell kosmetisch behandeln lassen?

9. Wann ist es erlaubt, die Kundin kos-
metisch zu behandeln, und was ist
dabei zu beachten?

10. Welche Wirkstoffe bieten sich in der
kosmetischen Anwendung der PD
an? Nennen Sie mindestens funf.

11. Welche institutsiiblichen Anwendun-
gen verbieten sich bei Kunden mit der
Veranlagung zur PD?

12. Was kann die Patientin in der Heim-
behandlung selbst tun? Nennen Sie
vier MaBnahmen.

Download-Service

Unter www.beauty-forum.de/kosprax
konnen Sie sich speziell fur Ihre Kun-
den zugeschnittenen Informationen zum
Thema ,Periorale Dermatitis® bequem
downloaden.

gen abgeklungen sind, kann die Kosme-
tikerin - am besten in Absprache mit
dem behandelnden Arzt - damit begin-
nen, die Haut mit Dermokosmetik oder
duft-, konservierungsstoff- und emul-
gatorfreien Produkten zu behandeln.
Bei der Reinigung der Haut empfiehlt es
sich, eine milde Waschlotion - die man
am besten mit lauwarmem Wasser ent-
fernen kann - zu verwenden oder ganz
auf Reinigungsmittel zu verzichten und
nur lauwarmes Wasser zum Waschen
zu verwenden. Die Haut wird leicht ab-
getupft und eventuell mit Thermalwas-
ser nachgereinigt.

Peelings, Biirstenmassagen, Mas-
ken, die okklusiv wirken, wie beispiels-
weise Thermomodellagen, und andere
Anwendungen, welche die Haut sehr
stark reizen, sind zu unterlassen. Mas-
sagen sollten nur in leichten kreisen-
den Bewegungen ausgefiihrt werden
wie bei einer Bindegewebsmassage
oder Lymphdrainage.

Packungen, die die Haut beruhigen
und nicht zu fetthaltig sind, lassen sich
mit bestimmten Wirkstoffen kombinie-
ren. Hierfiir bieten sich folgende an:

Ceramide: Fette, die in den Interzel-
lularrdaumen der Hornschicht vorkom-
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1. UbermiRige Behaarung.

2. Angeborene Hypertrichose, idiopathische, symptomati-
sche und medikamentdse Hypertrichose.

7. Unter einem Hirsutismus versteht man einen tibermaf3i-

gen Haarwuchs bei Frauen und Kindern mit mannli-
chem Behaarungsmuster.

3. Hypertrichose lanuginosa congenita, lokale navoide 8. Erblich bedingte Form, endokrin bedingte Form.
9. Bei der erblichen Form ist in der Regel ein Elternteil

Hypertrichose.

4. Porphyrie, Mukopolysaccharidose, Trisomie 18, Hypo-
oder Hyperthyreose, Anorexia nervosa, Tumoren.
5. Adrenocorticotropes Hormon, Androgene, Ciclosporin,

ebenfalls stark belastet. Der Haarwuchs beginnt in der
Pubertdt. Der weibliche Zyklus ist normal im Gegen-
satz zur endokrin bedingten Form.

Danazol, Diazoxid, Fenoterol, Glukokortikosteroide. 10. Erkrankungen endokriner Driisen, Hypophysentumor,

6. Eine Hypertrichose, die nur an einer bestimmten Stelle

auftritt.
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reduzierte Produktion von Transporteiweifen (SHBG),

vererbte Empfindlichkeit des Haarfollikels.



Differenzialdiagnostisch ist die periorale
Dermatitis (Bild Mitte) von der Rosacea
(Bild unten) und Acne papulopustulosa
(Bild oben) zu unterscheiden

men und das Eindringen von Fremd-
stoffen verhindern,

Lecithin: lebenswichtiges Phospha-
tid, das in jeder Zelle vorkommt und
ein natiirlicher Emulgator zwischen
Fett und Wasser ist,

Harnstoff: Endprodukt des Eiweif3-

stoffwechsels (Kohlensdurediamid);
bindet Wasser und halt die Haut feucht,

Aminosduren: Grundbausteine der
Eiweifle (Proteine),

Hyaluronsdure: hochmolekulares
Kohlenhydrat (Zuckerstoff), das ein
wichtiger Bestandteil u.a. des Bindege-
webes ist und fiir die Wasserbindefa-
higkeit der Haut mitverantwortlich ist,

Kollagen: Stiitzproteine der elasti-
schen Fasern und des Bindegewebes,
die einer Atrophie der Haut entgegen-
wirken und Wasser binden konnen.

Des Weiteren sind Vitamine und Pflanzen-
stoffe hilfreich, die eine regenerierende, ent-
ziindungshemmende und adstringierende Wir-
kung auf die Haut haben, wie beispielsweise
die Linolsdure - eine zweifach ungesattigte
Fettsdure, kommt in vielen Pflanzen vor und ist
fiir den menschlichen Korper unbedingt erfor-
derlich (essentiell); sie normalisiert die Wider-
standskraft der Haut und wirkt Hautent-
ziindungen entgegen -, Aloe vera (wirkt
antientzlindlich und feuchtigkeitsspendend),
Allantoin (wundheilend und zellregenerie-
rend), D-Panthenol (entziindungshemmend
und reizlindernd), Hamamelis (adstringierend
und leicht bakteriostatisch), Kamille = Azulen
(entziindungshemmend, antiallergisch und re-
generativ) und Vitamin K (wirkt einer Gefafi-
wandschwadche entgegen).

Heilerdemasken konnen ebenfalls hilfreich
sein, weil sie Mineralien in die Haut abgeben.
Um den okklusiven Effekt abzuschwadchen,
rithrt man sie mit Wasser und einer leichten
Basiscreme an.

Zum Abschluss wird eine leichte, nicht ok-
klusiv wirkende Basiscreme oder O/W-Loti-
on, die emulgatorfrei ist, diinn aufgetragen.

Auf dekorative Kosmetik sollte man wei-
testgehend verzichten, oder - wenn die Kun-
din dies gar nicht akzeptiert - zumindest Pro-
dukte, die fiir allergische Haut geeignet sind,
verwenden. Rotungen lassen sich mit leicht
griinlichen Farbtonen gut kaschieren. Eyeliner
und Wimperntusche sollten nicht wasserfest
sein. Alles ist vorsichtig auzuprobieren; die
Kundinnen sollten immer erst mit einer Probe
auskommen.

Was kann die Kundin selbst tun?

- Stress vermeiden, Entspannung iiben (z.B.
Autogenes Training),

- Reinigen mit pH-neutralen Syndets oder nur
mit lauwarmem Wasser,

- Gesichtspflege in leichter Konsistenz (hydro-
phile Creme),

- kiihlende Griin- oder Schwarzteepackungen
sowie Quarkmasken konnen bei stark ent-
ziindlicher Komponente sehr hilfreich sein,

- Klimawechsel, z.B. ein Urlaub an der See
oder im Hochgebirge, wirkt sich oft giinstig
auf die Haut, das Allgemeinbefinden sowie
auf Korper und Seele aus. Die Haut ist aber
vor einer UV-Bestrahlung konsequent zu
schiitzen,

- Alkohol und scharfe Speisen, exzessiven Ge-
nuss von Schwarztee und Kaffee sollte man
meiden.

Henriette Klein, Fachkosmetikerin mit
Schwerpunkt Dermatologie in Kéin
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